
INTERNATIONELLA
KOMITTÉN FÖR 

KVINNORS RÄTTIGHETER

EN PLATS UTAN GRÄNSER 
För kvinnors rätt till frihet,

kunskap, integration och
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VAD ÄR VÅLD
FYSISKT

PSYKISKT

HEDERSVÅLD

EKONOMISKT VÅLD

SEXUELLT VÅLD

Fysiskt våld riktar sig direkt mot någon
annan. Det kan vara slag, knuffar, örfilar,
luggningar, sparkar, stryptag, att gripa
tag i eller att slå någon med ett föremål.

Det kan handla om verbala kränkningar,
förödmjukande beteende, svartsjuka,
isolering (inte få träffa
vänner/släktingar, tillgång till internet,
telefon), crazymaking, manipulation,
fientlig och nedlåtande hållning eller
hot och kontroll av olika slag.

Kan uttryckas genom ekonomiska hot,
begränsningar av gemensamma
ekonomiska tillgångar eller att tvinga
någon att utföra ekonomiska
olagligheter. Det skapar beroende och
begränsat handlingsutrymme.

När någon blir tvingad att delta i, eller se
på sexuella handlingar mot sin vilja.

Hedersrelaterat våld och förtryck
utövas ofta kollektivt  av en hel familj
eller släkt. Flickors och kvinnors frihet
begränsas gällande utbildning, val av
partners, sexualitet m.m.



IKKR är en ideell förening som arbetar
för kvinnors rättigheter till ett liv fritt

från våld och diskriminering, 
sedan 1994.

  
Föreningens ändamål är att medverka

till att bygga upp, värna om och
utveckla demokratiska och jämställda

samhällen där kvinnor och flickor
åtnjuter fullständiga mänskliga

rättigheter. Inom ramen för det arbetar
IKKR särskilt för att belysa,
uppmärksamma och stödja

immigrantkvinnors situation såväl vad
gäller utsatthet för våld som

möjligheter att föra sin egen talan,
integrera sig i samhället och ha ett gott

och självständigt liv.

INTERNATIONELLT ARBETE

Vi har lång erfarenhet av och särskild
expertis kring arbete mot

hedersrelaterat våld på individ, familj
och gruppnivå både i 

Europa och Mellanöstern.

OM IKKR

Vi erbjuder stöd på följande språk: 
arabiska, sorani, kormanji, persiska,
dari, turkiska, svenska och engelska

VÅRA 
ARBETSOMRÅDEN 

2.1.

STÖD &
VÄGLEDNING UTBILDNING

Genom vår kvinnojour
Nina erbjuder vi
stödsamtal, vägledning,
medföljning och
juridiskt stöd till
våldsutsatta kvinnor
med utländsk härkomst
och kvinnor i migration. 

Vi erbjuder utbildning  
för relevanta aktörer
så som skolor,
myndigheter mfl. men
anordnar även
utbildning och
informationsträffar för
kvinnor.

4.3.

GEMENSKAP SAMVERKAN
Vi samverkar med
Svenska och
internationella
myndigheter och
organisationer.

Vi anordnar nätverk,
kulturaftnar,
högtidsträffar,
konferenser,
arbetsplatsbesök m.m. 

Frihet

Vi tror på att alla
har rätt till ett liv i

frihet, fritt från våld
och övergrepp.

VÅRA
ÖVERTYGELSER

Kunskap

Vi tror på att det är
genom kunskap som

vi bygger broar
mellan kulturer. 

Integration

Vi tror på att
integration främjar

både individ och
samhälle.

Gemenskap

Vi tror på att
gemenskap är nyckeln

till framgång. 
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